Annapurna Basislager

Days: 15

Price: 1595 EUR
International flight not
included

Comfort: 1 6. 8.8 8 ¢

Difficult: * % WY T

Der absolute Klassiker Trekkingreisen Uber den basislager von Annapurna | (8091 Hm). Wandern Sie zwischen Bergriesen wie Fischscwanz und
Annapurna Sud. Erleben Sie Traditionen und kultur der Gurung ethnische Gruppe. Das trek beinhaltet gute Akklimatisation sowie eine angenehme
Mischung aus komfortablen Lodges und lokalen lodges. wandern Sie durch aussichtreiches panoramapfad und geniessen authentische Nepal !

Day 1. ANKUNFT IN KATHMANDU. HOTEL TRANSFER

o Herzliche BegriiBung am Flughafen und gemeinsame Fahrt mit Inrem Reiseleiter in einem privaten Auto zu
Ihrem Hotel. Das Hotel liegt im Stadtzentrum Thamel. Je nach Lust und Zeit gibt es die Moglichkeit erste
Eindriicke von Kathmandu zu sammeln.

o Zuerst geht es heute liber Natursteintreppen steil abwarts. Sie queren den Chomrong Khola auf einer Héhe
von 1900 m und steigen dann wieder steil hinauf bis nach Sinuwa 2300 m. Hier machen Sie eine groBzlgige
Pause und genieBen bei klarer Sicht den Blick zurlick ins bewirtschaftete Modi Khola-Tal. Der Weg fihrt
dann weiter nach Norden imer iefer in die faszinierende Bergwelt des Himalaya. SchlieBlich passieren Sie die
Hauser der Ansiedlung Bamboo Lodge 2350 m und kommen durch dichten Bambus- und Rhododendronwald
bis nach Deurali.

Kathmandu @

A Accommodation Yatri Suites and Spa

Day 2. FAHRT NACH POKHARA AM PEWA SEE AUF 800 m

Kathmandu - Pokhara

o Transfer von Kathmandu nach Pokhara ca. 200 km - Fahrzeit 7-8 h. Die Fahrt geht Uber viele Serpentinen
hinab ins Trisuli Tal. Durch eine abwechslungreiche Landschaften folgen sie dem Trishuli river bis nach
Mugling. Von hier folgen Sie dem Ufer des Marshyangdi. Bei schénem Wetter sieht man auf der rechten Seite
die schneeweiBBen Berge der Ganesh, Manaslu, und Annapurna Gruppe. Sie passieren viele kleine Dérfer
beobachten das Alltagsleben der Nepali und sehen den Terrassenanbau. Am Nachmittag erreichen Sie
Pokhara (ca. 800 m hoch) und wenn noch etwas Zeit ist, besteht die Moglichkeit zu einem Bummel entlang

Kathmandu 9 der berlihmten Promenade am Ufer des Phewa Sees.
& 200km - @ 6h
Pokhara @ o Schlafhéhe: 800 m
® Breakfast Yatri Suites and Spa
A Accommodation Atithi Resort & Spa

Day 3. TREK NAYAPUL - GHANDRUK 1900 m - 6 STD. TREK
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Pokhara - Nayapul

o Nach dem Frihstlick fahren wir etwa 1,5 -2 Stunde von Pokhara nach Nayapul (1000 m), dem
Ausgangspunkt lhres Trekkings.

¢ Sie wandern durch das blumengeschmiickte Dorf Birethanti auf 1050 m. Schon bald queren Sie den Modi
Khola auf einer Stahlseilbriicke und wandern schlieBlich am Westhang bis zum Dorf Syauli Bazar. Nach
ausgiebiger Mittagsrast geht es teils iber viele Natursteintreppen aufwérts. Kurz nach Khimche erreichen Sie

Pokhara @ Ihre erste Lodge im einem der schénsten Bergddrfer Ghandruk auf ca. 2000 m. Ghandruk wird von der
& 45km - @ 2h ethnischen Gruppe der beriihmten Gurung, die als Gorkha Army bekannt sind. Unterwegs zieht Sie der Blick
Nayapul @ auf den Fischschwanz und Annapurna Siid in seinen Bann. Schlafhéhe ca. 800 m
10km - © 6h .
o Schlafhéhe: 1900
Ghandruk @ chiaihone m
® Breakfast Atithi Resort & Spa
¥ Lunch Lodge
Y Dinner Lodge
A Accommodation Lodge

Day 4. TREK GHANDRUNG - CHOMRONG 2310 m -6 STD. TREK

o Ein groBartiger Sonnenaufgang tber dem Fischschwanz erwartet Sie heute Morgen. Nach dem Friihstiick
starten Sie auf lhren heutigen Trek. wandern Sie |hr Trek an. Der Weg fiihrt immer leicht abwarts vorbei an
bewirtschafteten und terrassierten Land, vielen Rhododendren Pflanzen, Orchideen bis zum talgrund des
Modi Fluss. Von dem Modi geht der Weg leicht bergauf bis zum Dorf Chomrong. Vom Chomrong haben Sie
einen exzellenten Blick auf die Annapurna Gipfel.

o Schlafhéhe: 2310 m

Ghandruk @
8km - @ 5h ® Breakfast Lodge
Chhomrong
¥4 Lunch Lodge
Y Dinner Lodge
A Accommodation Lodge

Day 5. TREK CHOMRONG - BAMBOO ca. 2800 m - 6-7 STD. TREK

« GroBartige Landschaft und tausende Natursteintreppen so eine kurze Charakteristrik des heutigen Tages.
Durch die Treppen ist der steile Abstieg gleich zu Beginn recht angenehm zu gehen. Sie tiberqueren den
Chomrong Khola und schon geht es wieder bergauf dann bis zum Weiler Sinuwa. Der Aufstieg ist steil und
anstrengend - also lassen Sie sich Zeit! Von Sinuwa noch einmal kurz bergab bis nach Bamboo. Warum
dieser Ort so heisst wird schnell deutlich. Dichter Bambus- und Rododendronwald préagt hier die Landschaft.

o Schlafhéhe: ca. 2800 m

Chhomrong @
12km - @ 7h ® Breakfast Lodge
Himalaya @
Bamboo @ ¥ Lunch Lodge
Y Dinner Lodge
A Accommodation Lodge

2/6



Day 6. TREK BAMBOO - DEURALI 3230 m - 5-6 STD. TREK

o Schlafhéhe: ca. 3200 m

® Breakfast Lodge

¥4 Lunch Lodge

Himalaya @ Y Dinner Lodge
10km - @ 6h

Deurali @ @ Accommodation Lodge

Day 7. TREK DEUREALI - ANNAPURNA BASE CAMP 4130 m - 4-5 STD.
TREK

o Heute der Weg flihrt weiter stetig bergauf. Sie sind von dem Bergen Machhapuchre , Annapurna umgeben
und wandern durch den Schlucht zum Machhapuchare-Basislager 3720 m. Hier bietet sich ein Traumblick
auf die steile Wand des Machhapuchare und das Massiv der Annapurna |. Nach einer Pause wandern wir
durch der Moréne des Annapurna-Gletschers westwarts hinauf ins ge-waltige Amphitheater, bis Sie das
Annapurna-Basislagers 4100 m erreichen.

e Schlafhéhe: ca. 4100 m

Deurali @
6km - ®© 4h ® Breakfast Lodge
Annapurna Base Camp @
¥ Lunch Lodge
Y Dinner Lodge
@A Accommodation Lodge

Day 8. TREK ANNAPURNA BC - HIMALAYA 2900 m - 6 STD. TREK

« Sie haben heute eine grandioses 360° Panorama mit den Hohepunkten Annapurna und Machhapuchre. Sie
kénnen das atemberaubende Flair der Berge genieBen und tolle stimmungsvolle Bilder machen oder von den
Gipfeln der Eisriesen und den Aufstiegen traumen. Am spéten Vormittag verlassen Sie das Base Camp und
wandern bis nach Himalaya.

o Schlafhéhe: ca. 2900 m

Annapurna Base Camp 9 ® Breakfast Lodge
9km - @ 5h
Himalaya @ A Accommodation Lodge

Day 9. TREK HIMALAYA - JHINU DANDA 1700 m- 6 STD. TREK

« Nach gemitlichem Frihstlick steigen wir wir steil hinab zum Talgrund des Chomrong Khola, den wir tber
eine Hangebriicke queren. danach wandern Sie bergauf bis zum Chomrong auf ein viele stuffen
natursteintreppen. Mit einer kurz abwarts erreichern Sie Jhinu danda. Hier gibt es natural thermal heiBequelle
in der Ufer des Modi Kholas. Uber einen ca. 20-miniitigen Treppen-Abstieg (ca. 150 Héhenmeter) erreichen
Sie die heiBequelle. Wenn Sie etwas lust haben entspannen Sie sich in dem hei3ebad.

o Schlafthéhe: 1700 m
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Himalaya @
10km - @ 6h
Jhinu Danda @

Day 10. TREK JHINU - LANDRUK 1600 m- 6-7 STD. TREK

o Heute wandern Sie abwaérts nach Newbridge. Der Weg fiihrt gemitlich den Modi Fluss entlang. Uberqueren
Sie den Modi fluss und wandern Sie bergauf bis zum Landruk auf ein naturseintreppen. Es bietet eine
schonen Ausblick von Annapurna Siid von dem lodge.

e Schlafhéhe: 1600 m

¥4 Lunch La Bee Lodge
Jhinu Danda @
7km - ® 4h Y Dinner La Bee Lodge
Landruk @
@ Accommodation La Bee Lodge

Day 11. TREK LANDRUK - MAJHGAON 1400 m - 4-5 STD. TREK

o Der Weg fiihrt heute siidlich, Richtung Tolka. Der Ausblick auf Annapurna Siid begleitet Sie auf der ganzen
Strecke. Der Weg fiihrt durch wunderschéne Wélder und eine Schlucht. Am Dorfende von Majhgaon
erreichen Sie schlieBlich die wunderschéne Gurung Lodge und beziehen Ihr eigenes nepalesisches
Steinhaus.

o Schlafh6éhe: 1400 m

Landruk @ ® Breakfast La Bee Lodge
10km - @ 4h
Majhgaon @ ¥iLunch Mala Lodge
Y Dinner Mala Lodge
@A Accommodation Mala Lodge

Day 12. TREK MAJHGAON - DHAMPUS 1650M - 4-5 STD. TREK

o Heute nach dem Friihstlick wandern Sie durch das Dorf “Patlekhet”. Wandern Sie an die Walde des
Rhododendrons, Orchids und Magnalia. Sie steigen tber Pothana( 1890m) auf bis Dhampus. Der Weg geht
gemlitlich bergab von Pothana bis zum Dhampus mit herrlichen Ausblicke von Annapurna, Fischschwanz,
Lamjung.

e Schlafh6éhe: 1650 m

Majhgaon @ ® Breakfast Mala Lodge
14km - @ 4h 30m
Dhampus 9 ¥ Lunch Basanta Lodge
Y Dinner Basanta Lodge
@ Accommodation Basanta Lodge

Day 13. TREK BIS PHEDI UND FAHRT NACH POKHARA
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o Heute wandern Sie bergab bis Phedi ( 1130 Hm) gemiitlich flir etwas 2 Stunden.

® Breakfast Basanta Lodge
@ Accommodation €P) Yatri Suites and Spa
@ Atithi Resort & Spa

Dhampus @
4km-O® 1h
Phedi @
& 25km - ® 30m
Pokhara @

Day 14. FLUG NACH KATHMANDU

o Nach dem Frihstick erfolgt der 20 minitige Panoramaflug nach Kathmandu. In Kathmandu erwartet Sie eine
lebendige, kulturelle Besichtigung. Dabei tauchen Sie in die alte Geschichte und den Alltag der quirligen
Hauptstadt, Kathmandus ein. Sie besuchen den groBen Stupa in Boudhanath und die Shiva geweihten
Verbrennungsstéatten von Pashupatinath. Ein Besuch der Stadt der Kunst - Patan - rundet das Sightseeing
ab. Lassen Sie sich verzaubern und mitnehmen.

W Br . .
Pokhara@ eakfast €D Yatri Suites and Spa
X 200km - @ 30m €D Atithi Resort & Spa
Kathmandu @
A Accommodation Vatri Suites and Spa

Day 15. BHAKTAPUR BESICHTIGUNG

o Das absolute Highlight steht heute auf dem Programm: ein Besuch der kulturellen Stadt Bhaktapur. Eine
historische Stadt mit prachtigen Tempeln, architektonischem Palast und netten Menschen. Sie besuchen
Palastanlagen, einer der schénste Holzschnitzereien, schmalen Gassen und tauchen ein in eine einzigartige
Welt. Bhaktapur fiihrt Sie in seine zeitlose Ara mit einer authentischen Lebensweise, Kunst und Kultur. Am
Abend essen wir alle zusammen zum Abschluss lhrer Nepal Reise zu Abend.

® Breakfast Yatri Suites and Spa
Kathmandu @
& 14km - © 30m
Bhaktapur @
Day 16. ABREISE
Q o Per Transfer werden rechtzeitig zu lhrem individuellen Heimflug oder einem passenden AnschluBBprogramm
gebracht. Damit verabschieden wir uns von Ihnen und wiinschen Ihnen eine gute Heimreise. Auf
Wiedersehen!
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1695 EUR

Included

o Die alle airport-hotel-airport Transfer und notwendig transfers im
Privat auto

o Die Unterkiinfte: 4 Nachte in 3 Sterne Hotel im Kathmandu und
Pokhara mit Frihstiick

o 6 Néchte bei lokalen tee house lodges wéhrend des trekking und 3
N&chte im komfortable lodges von Ker & Downey

¢ 3 einfach Mahlzeiten wahrend Trekking

o 1 Deutschsprachiger Trekking Guide

o 1 Trager fir tagesriicksack fir jeder 2 géste ( maximum Gewicht 13
kgs pro person)

e Annapurna Gebiets Gebiihren und TIMS

¢ Inlandsflug: Pokhara - Kathmandu mit 15 Kg Gepack

o Besichtigungen in Kathmandu inkl. englischsprachigem Fuhrer.
Transporte im Privatwagen wéahrend der Besichtigung.

o Eintritte in die Tempel, Monumente, Kldster und Miiseen im
Kathmandu wie im Programm beschrieben

o Abschiedessen in einem gutem Restaurant in Kathmandu

Xixiabangma
Peak
FEADIF

Langtang
3 National Park

S Kathmandu Ho3.
Lalltpur
Map data ©2024 Google
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1595 EUR

Not included

o Die Internationalen Fliige

« Die Visakosten

o Die Hauptmahizeiten (circa 8 bis 10 €/ Person) in Kathmandu und
Pokhara

o Personliche Ausristung

o Versicherung : Travel/Accident/Medical /emergency evacuation

« Notfall rettungs wenn notwendig

o Telefon, Laundry, Alkoholic Getranke und alle andere personliche
Ausgaben

o Trinkgelder
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