Annapurna entdecken

Days: 10

Price: 995 EUR
International flight not
included

Comfort: 1 6. 8.8 8 ¢

Difficult: * % WY T

Komforttrekking in geringer Héhe und groBartigen Ausblicken

7 tagige Wanderung in einer der schénsten Trekkingregionen der Welt. Umgeben von dem groBartigen Annapurna Bergmassiv mit Gletschern und steil
aufragenden Felswanden wandern Sie durch zahlreiche urspriingliche Dérfer. Die beherrschenden Berge sind Annapurna, Dhaulagiri und der heilige
Machapuchare (Fischschwanz). Das besondere dieser reise ist der enge Kontakt mit den Bewohnern der Annapurna Region. Entlang des Weges
erhalten Sie Einblicke in die traditionelle Lebensweise, die Handwerksmethoden und die Landwirtschaft. Die herrlich gelegenen Lodges laden mit den
groBziigigen Garten zu gemiitlichen Stunden nach der Wanderung ein. Die Tagesetappen sind sehr gemiitlich und kénnen individuell angepasst werden.

Day 1. Ankunft in Kathmandu. Transfer zu lhrem Wunschhotel

o Herzliche BegriiBung am Flughafen und gemeinsame Fahrt mit Inrem Reiseleiter in einem privaten Auto zu
Ihrem Hotel. Das Hotel liegt im Stadtzentrum Thamel oder Ausserhalb - je nach lhren Wiinschen wir beraten
Sie gerne - die Auswahl ist riesig! . Je nach Lust und Zeit gibt es die Mdglichkeit erste Eindriicke von
Kathmandu zu sammeln.

Kathmandu @

Day 2. Flug nach Pokhara und Ausflug in Pokhara

« Schon friih werden Sie zum Flughafen abgeholt. Sehr betriebssam geht es am Domestic Flughfaen zu. Aber
keine Sorge Sie verpassen den Flug nct. Ein Mitarbeiter von Bluesheep passt auf Sie auf. Der Flug ist in der
regel angenehm und wenn Sie rechts sitzen haben Sie einen groBartigen Blick auf einige der Himalayariesen.
Schon nach rund 20 Minuten bereiten die Piloten die Landung vor.

« Am Nachmittag haben Sie die Wahl:

« entdecken Sie die Stadt auf eigene Faust

« unternehmen Sie eine Wanderung zur Friedens Pagode und den Devis Wasserfalle und nutzen das
Ruderboot um wieder zuriick nach Pokhara tber den See zu kommen.

e besuchen Sie den Barahi Tempel

Pokhara @

Day 3. Fahrt nach Lumle und Trek zur Sanctuary Lodge Birethanti
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« Von Pokhara fahren Sie auf guter STraBe nach Lumle dem Ausgangspunkt des ersten Treks. Auf einer sehr
schonen Route abseits der Hauptroute wandern Sie durch herricihe Landschaft und Wélder zunéchst bergauf
und spéter bergab bis zum Modi Khola. Den FluB tberqueren Sie Uber eine Briicke und erreichen schon bald
die wunderschdn etwas oberhalb des rauschendes Flusses gelegene Sanctuary Lodge.

e Schlafhéhe: ca. 1100 m

Birethanti @

Day 4. Trek Birethanti - Ghandruk 5-6 Std.

o Nach dem Friihstlick verlassen wir die Lodge. Der Wanderweg fiirhrt durch kultiviertes Land und vorbei an
kleinen Bauernhdfen. Das ganze Jahr Gber kann man so sehen wie die Bauern hier arbeiten und leben. Die
Richtung gibt zundchst der Modi Khola vor, dem Sie flussaufwarts folgen und der von den Gletschern des
Annapurna Massivs gespeist wird. Ganz besonders wird Sie der stets présente Gipfel des heiligen Bergs
Macchapuchhre (Fischschwanz oder Fish-Tail) in seinen Bann ziehen. Durch kleine Weiler, Reisterrassen
und Walder mit spektakuldren Ausblicken auf das umliegende Tal fiihrt der Weg immer weiter ins Tal bevor
es schlieBlich ziigig Uber "tausende" Treppenstufen nach oben bis nach Ghandruk geht. Am Ortsende dieses
sehr schélnen Bergdorfes steht Ihr Nachtquartier die Himalaya Lodge. Ein herrlicher Garten mit groBartiger

Ghandruk @ Aussicht erwartet Sie. Das Annapurna Massiv scheint von hierzum Greifen nah!

o Schlafhéhe: ca. 2000 m

Day 5. Trek Ghandruk - Landruk ca. 4 Std.

o Nach einem entspannten Frihstiick mit herrlicher Aussicht beginnen Sie lhre Wanderung nach Landruk. Am
Morgen ist die Stimmung in den Dérfern besonders schon. Die Sonne erwérmt alles, Dampf stiegt aus den
Héausern auf ob von den kleinen Holzfeuern im innern oder den Tau, den die Sone zum verdunsten bringt.
Ales Leben erwacht. Nach dem Dorf fiihrt der Weg steil aber gut zu gehen tiber Trepen hinab bis zum Fluss.
Vorbei an einer alten Miihle, die noch in Betrieb ist und einem hilbschen Teehaus. Nach tiberqueren des Modi
Khola fiihrt der Weg wieder bergauf. Hier sehen Sie einige der Klippen, an denen Nepals beriihmte
Honigjager an Seilen klettern, um Honig der groBten (und geféhrlichsten) Honigbienen der Welt zu ernten.
Der Aufstieg bis Landruk ist anstrengend aber gut zu gehen, durch die terrassenfelder auf denen die Bauern

Landruk @ bei der Arbeit sind bleibt der Weg kurzweilig und es gibt immer etwas zu sehen. Landruk liegt auf einer

schonen Terrasse mit herlcihen Ausblicken. Ihre komfortable Lodge "La Bee" liegt am Ortsende. Nach dem

Mittagessen in der La Bee Lodge fiihrt Sie Ihr Guide gerne noch durch dieses hiibsche Bergdorf, oder Sie

geniessen einfach die Ausblicke vom Garten Ihrer Lodge.

o Schlafhéhe: ca. 1650 m

Day 6. Trek Landruk - Majhgaon ca. 4 Std.

o Inleichtem Auf und Ab fiihrt die Wanderung heute in Richtung Stiden bis nach Majhgaon. Die Aussichten von
diesem riesigen Naturbalkon sind herrlich und auch hier sind viele kleine Hofe versteckt die mit kuriosen und
interessanten Dingen aufwarten. je nach Verhaltnissen gibt es hier zwei Alternativen. Wenn es trocken ist
kénnen Sie den Weg durch die Schlucht wahlen, dieser ist etwas anstrengender und Sie solten sehr
Tritsicher sein! oder sie wahlen den oberen Weg, der diese Schlucht umrundet. In beiden Fallen erreichen Sie
die Gurung Lodge gegen Mittag. Die Lodge ist wie ein traditionelles nepalesisches Dorf gebaut und jedes
Zimmer/Haus hat einen spektakuléaren Blick auf das Tal und die umliegenden Berge.

Der Nachmittag kann in den Gérten der Lodge verbracht werden oder Sie kdnnen die nahe gelegenen Dérfer
mit Inrem Guide erkunden.

Majhgaon @

o Schlafhéhe: ca. 1500 m

Day 7. Trek Majhgaon - Dhampus ca. 4 Std.
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« Heute nach dem Friihstiick wandern Sie durch das Dorf “Patlekhet”. Gleich danach beginnt ein traumhafter
Rhododendronwald. Orchideen lieben die alten Baume und auch Magnolien dekorieren den Weg. In Pothana
einem wichtigen Kreuzungspunkt verlassen Sie den Wald und wandern das letzte Stiick nach Dhampus.
Noch einmal geniessen Sie die groBen Berge als dekorativen Hintergrund

¢ Annapurna, Fischschwanz, Lamjung-Himal.

e Schlafhohe: ca. 1600 m

Dhampus 9

Day 8. Trek bis Phedi und Fahrt nach Pokhara

« Nach dem Friihstlick wandern Sie entlang eines breiten Riickens. Noch einmal bieten sich die groBartigen
Ausblicke ins Annapurna Massiv und auf den Fischschwanz. Schlie3lich geht es tiber Terassen bergab bis
zur StraBe. Hier erwartet Sie bereits der Fahrer und bringt Sie zurlick nach Pokhara. nach ca. 1 Std. Fahrt
kénnen Sie in Ihr ausgewahltes Hotel einchecken. Am Nachmittag bietet es sich an im Hotel am Pool zu
entspannen, das Stédtchen zu erkunden oder einen Spaziergang am See zu machen. Auch die Angebote fir
massagen sind nach der Wanderung sehr zu empfehlen!

Pokhara @

Day 9. Fahrt nach Bandipur. Bandipur Ausflug

o Transfer nach ** @ [Bandipur] (Bandipur) . Bandipur wurde von Handlern aus Bhaktapur im Tal von **
@ [Kathmandu] (ktm) als Handelspunkt auf der Handelsroute von Indien nach Tibet gegriindet.

Bandipur @

Day 10. Fahrt nach Kathmandu

« Von Bandipur nehmen Sie die StraBe zuriick nach Kathmandu. Sie beobachten die natirliche Schénheit
dieser Landschaften mit ihren Hiigeln, Fliissen und dem lebhaften treiben auf und neben der StraBe. Die
Fahrt dauert ungeféhr 4 Stunden, um die Hauptstadt Kathmandu zu erreichen. Ubernchtung in lhrem
Wunschhotel.

Kathmandu @

Day 11. Kathmandu zur freien Verfligung

o Ein ganer Tag steht Ihnen in Kathmandu zur verfiigung. Sie haben dabei die Wahl sich einfach zu entspannen
oder dem Flow der Stadt hinzugeben. Sagen Sie uns einfach was IHnen wohl am liebesten ist und wir
empfhlen die passenden Hotels. Alternativ kénnen sie auch eine gefiihrte Tour unternehmen mit einem auf
Ihre Wiinsche angepassten Programm: Swayambunath Boudnath Pashupatinath Durbar Square Bhaktapur

;’3 Kulinarische Tour mit Kochkurs Tempel, Kioster, Meditation u.v.m.

Kathmandu @
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Day 12. Abreise / Transfer zum Flughafen

Q « Je nach Ihrer Abflugzeit werden Sie rechtzeitig vom Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Die Details
hierzu werden kurzfristig vereinbart.
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