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Annpurna Luxüs

Eine ideale Tour für Genießer, Einsteiger und Familien. Die Wanderungen dieser Reise sind technisch einfach und bewegen sich zwischen 1.500 m und
2.000 m Höhe. Damit sind die Touren auch geeignet, wenn Sie keine gute Höhenverträglichkeit haben, diese nicht kennen oder auch für Kinder. Das
Gehtempo wird ganz auf Sie abgestimmt, da es eine individuelle Tour nur für Sie ist! Die Wanderung haben eine Gehzeit von 2 bis maximal 5 Stunden
pro Tag. Sie wohnen in sehr komfortablen Berglodges der Ker & Downey Gruppe. Die Tour führt durch idyllisch gelegene Dörfer stets mit Blick auf eine
gewaltige Himalaya Kulisse. Die Landschaft ist geprägt durch bewirtschaftete Felder, Äcker und Wälder. Je nach Jahreszeit sehen Sie die Bauern bei
der Aussaat, der Pflege der Äcker oder der Ernte. In den Dörfern können Sie am täglichen Leben teilnehmen. Entdecken Sie die Natur und Kultur Nepals
auf eine möglichst bequeme und komfortable Art. Achtung! Es handelt sich nicht um einen Luxusurlaub mit Hotelkomfort. Sie wohnen in den Lodges in
guten Zimmern mit Dusche und WC; dabei genießen Sie eine typische, hygienisch einwandfreie Küche. Begleitet werden Sie von einem qualifizierten
Guide und einer Begleitmannschaft (Träger).

Day 1. Ankunft in Kathmandu

Day 2. Entdecken Sie die kulturellen Schätze des Kathmandu Tals!

 Wandern  Reise mit Kindern 

 Komfort & Luxus  Nature-Fauna Flora


Days: 13

Price: 2100 EUR
International flight not
included

Comfort:     

Difficult:     

Kathmandu 

Herzliche Begrüßung durch Ihren Guide am Flughafen. Gemeinsam fahren wir Sie in einem privaten Transfer
in Ihr Hotel. Die ersten Eindrücke von Kathmandu werden Sie schon bei der Fahrt in Ihren Bann ziehen! Je
nach Ankunftszeit, Ihren Interessen und der Lage des Hotels haben Sie die Möglichkeit erste Eindrücke von
Kathmandu oder der Hotelumgebung zu sammeln.

 Dinner Gokarna Forest Resort

 Accommodation Gokarna Forest Resort

Kathmandu 

Nach dem Frühstück, entdecken Sie die kulturellen Schätze des Kathmandu Tals. Alte buddhistische und
hinduistische Tempel, Klöster, Märkte und Handwerkerviertel. Der ganze Tag steht hierfür zur Verfügung.
Einige Highlights werden hier kurz beschrieben:

Swayambunath ist ein Tempelkomplex im Westen von Kathmandu, der wunderschön auf einem Hügel liegt.
Swayambunath ist eine der ältesten Tempelanlagen der Welt und wird von Buddhisten wie von Hinduisten als
Heiligtum verehrt. Das Erdbeben 2015 hat zahlreiche Gebäude zerstört, der zentrale buddhistische Stupa ist
unbeschädigt geblieben. Schon der Weg zum Tempel über zahlreiche Treppen ist ein Erlebnis. Sie werden
beim Aufstieg von Affen begleitet die hin und wieder beim Aufstieg von Affen begleitet die hin und wieder auch
sehr frech werden können. Daher ist Swayambunath auch als Affentempel bekannt. Bei gutem Wetter ist die
Aussicht vom Tempelhügel großartig.

Pashupatinath ist einer der wichtigsten Tempel der Hinduisten. Pashupatinath liegt unweit des Flughafens am
Bagmati Fluss. Die Lage am Bagmati, der über den Koshi im Ganges mündet macht Pashupatinath zur
wichtigsten Verbrennungsstätte. Dies mag zunächst für westliche Besucher etwas befremdlich sein, doch die
Stimmung hier ist sehr friedfertig und spirituell. Besonders zu empfehlen ist der Besuch der Schreine auf dem
Hügel am linken Bagmati Ufer und der Aussichtsterrasse. Der zentrale Teil des Tempels ist nur für gläubige
Hindus zugänglich.
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Day 3. Flug nach Pokhara und Beginn der Trekkingtour

Bodnath ist ein vor Ort von Kathmandu und bekannt für seinen riesigen Stupa. Der Stupa von Bodnath ist
schon beim Landeanflug auf Kathmandu sichtbar und sicher eines der bekanntesten Wahrzeichen. Der Stupa
von Bodnath ist 36 Meter hoch und einer der größten weltweit. Pilger umrunden den Stupa meist morgens
und abends im Uhrzeigersinn. Die Stimmung ist abends am schönsten wenn Tausende Butterlampen den
Weg um den Stupa erleuchten. Nehmen Sie sich die Zeit und genießen ein Getränk in einem der
Terrassencafés die sich rund um den Stupa angesiedelt haben. Auch zum Kauf von Souvenirs sind die Läden
in Bodnath sehr gut geeignet.

Die Stadt der Kunst “Patan“ oder Lalitpur im Herzen des Kathmandus darf bei einem Sightseeing nicht
fehlen. Sie besuchen den Markt, der vor dem ehemaligen Königspalast stattfindet und besuchen den Durbar
Square von Patan und den Palast. Leider sind zahlreiche Gebäude dem Erdbeben 2015 zum Opfer gefallen-
ein Besuch lohnt aber noch immer. Patan ist auch bekannt für seine vielen Kunsthandwerker. Hochwertige
Souvenirs wie schöne Figuren aus der Buddhistischen Mythologie lassen sich in Patan gut erwerben. Auch
ein Besuch des geschäftigen Thamel Viertels gehört zu unserem Programm. Hier reihen sich Läden,
Restaurants, Reisebüros, meist einfache Hotels und Märkte aneinander. Es gibt viel zu entdecken von skurril
über kitschig bis hin zu hochwertig oder sogar echte Antiquitäten (wobei diese wirklich selten zu finden sind).
Hier finden Sie fast alles!

 Breakfast Gokarna Forest Resort

 Lunch Gokarna Forest Resort

 Dinner Gokarna Forest Resort

 Accommodation Gokarna Forest Resort

Kathmandu 
 200km -  30m

Pokhara 
 45km -  2h

Nayapul 
 1km -  30m

Birethanti 

Kathmandu - Pokhara
Sie werden abgeholt und zum nationalen Flughafen gebracht. Hier sind oft lange Wartezeiten nötig, da die
Flugzeuge nur auf Sicht starten, fliegen und landen. Der Sicherheit wegen warten wir jedoch gerne! Für den
etwa halbstündigen Flug sollten Sie wenn möglich auf der rechten Seite des Flugzeugs sitzen. So bietet sich
ein fantastischer Blick auf den Himalaya. Pokhara liegt herrlich am Ufer des Phewa See. Schon von der Stadt
ist der einzigartige Gipfel des heiligen Berges Macchapuchare – Fischschwanz sichtbar so wie ein Teil des
mächtigen Annapurnamassivs.

Pokhara - Nayapul
In Pokhara erwartet Sie bereits ein Teil Ihrer Trekkingmannschaft. Sollte noch etwas an Ihrer Ausrüstung
fehlen kann es in Pokhara noch günstig eingekauft werden. Mit einem privaten Transfer fahren Sie rund 2
Stunden zum Ausgangspunkt der Wanderung nach Nayapul. Der Großteil der Fahrt erfolgt auf einer guten
Teerstraße.

Nayapul - Birethanti
In Nayapul starten Sie Ihre kurze Wanderung bis zum heutigen Ziel der Sanctuary lodge. Sie wandern durch
Dörfer, erleben Bauern bei der Arbeit, schauen Kindern beim Spielen zu und wundern sich über all die Waren,
die hier angeboten werden. Besonders interessant sind auch immer die Überquerungen der großen Brücken,
die hier unten noch sehr Massiv sind. Das Panorama auf das südliche Annapurna Massiv und den
Fischschwanz wird Sie begeistern! Schließlich genießen Sie den Nachmittags-Tee oder Kaffee im Garten der
Lodge, die herrlich oberhalb des Modi Flusses liegt. Die Gehzeit beträgt 1,5 – 2 Stunden. Mittlerweil ist die
Lodge auch in 30 Minuten mit dem Jeep erreichbar.

 Breakfast Gokarna Forest Resort

 Lunch Sanctuary Lodge

 Dinner Sanctuary Lodge

 Accommodation Sanctuary Lodge
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Day 4. Trek Birethanti - Ghandruk

Day 5. Trek Ghandruk - Landruk

Day 6. Trek Landruk - Majgaon

Birethanti 
 12km -  5h

Ghandruk 

Birethanti - Ghandruk
Das Frühstück wird im Speisesaal serviert. Nach dem Frühstück verlassen Sie die Lodge, um die Wanderung
durch die verstreuten kleinen Bauernhöfe zu beginnen. Heute ist der anstrengendste Tag. Rund 1000
Höhenmeter geht es hinauf nach Ghandruk. Oft führt der Weg über gut angelegte Steintreppen. Kurzweilig
wird der Aufstieg durch die großartige Landschaft. Immer tiefer schneidet sich rechts des Wegs der Modi
Khola in die Landschaft und über uns formt sich ein großartiges Amphitheater von vergletscherten Bergen.
Der Macchapuchare – Fischschwanz und das Annapurna Massiv sind dabei die mächtigsten. Durch
Reisfelder und Wald führt der Weg nach oben und am frühen Nachmittag erreichen Sie Ghandruk. Das Ziel
ist die Himalaya Lodge am Ortsende mit fantastischen Blick, einem schönen Garten und wunderschönen
alten Bauernhöfen in der Umgebung. Das Mittagessen wird, wenn möglich, im Garten mit Blick auf die
Annapurna serviert. Vor dem Abendessen wird zur Happy Hour rund um den offenen Kamin geladen! Freuen
Sie sich auf Snacks und Getränke. Die Gehzeit beträgt rund 5 Stunden

 Breakfast Sanctuary Lodge

 Lunch Himalaya Lodge

 Dinner Himalaya Lodge

 Accommodation Himalaya Lodge

Ghandruk 
 10km -  4h

Landruk 

Ghandruk - Landruk
Schon am Morgen empfängt Sie der großartige Anblick der umliegenden Berge. Das Frühstück wird meist im
Garten serviert. Die Wanderung führt zunächst über viele Steinstufen bergab bis zum Modi Khola. Nach der
Fluss Überquerung führt der Weg bergauf. An den Felsklippen über dem Fluss sind wilde Bienenester zu
sehen. In Landruk wird der Honig dieser Bienen auch verkauft. Ihm wird eine besondere Heilkraft
zugeschrieben. Der Aufstieg führt zügig hinauf bis nach Landruk in die La Bee Lodge. Am Nachmittag könne
Sie sich im Garten der Lodge oder Ihrem Zimmer ausruhen und die Landschaft genießen oder das Dorf
erkunden. Gehzeit ca. 4 Stunden

 Breakfast Himalaya Lodge

 Lunch La Bee Lodge

 Dinner La Bee Lodge

 Accommodation La Bee Lodge

Landruk 
 10km -  4h

Majhgaon 

Landruk - Majhgaon
Der Weg Ihrer Wanderung führt heute südlich in Richtung Tolka. Beim Blick zurück sehen Sie stets das
gewaltige Annapurna Massiv. Am Weg sind spannende Details auf den Feldern und Dörfern zu beobachten.
Uns gefällt auf dieser Etape vor allem auch der Teil durch dichten Wald. Seltene Orchideen sind hier vor
allem im späten Frühjahr zu finden. Das nächste Dorf, dass Sie erreichen ist Majgaon. Kurz nach dem Dorf ist
das Ziel die Gurung Lodge auch schon erreicht. Sie übernachten in komfortablen kleinen Häusern mit jeweils
eigener Terrasse. Der Blickj auf die umliegenden berge ist auch von hier grandios. Die heutige Etappe ist
gemütlicher als die Tage zuvor, da weniger Aufstieg zu bewältigen sind. Gehzeit ca. 4 Stunden

 Breakfast La Bee Lodge
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Day 7. Trek Majgaon - Pothana - Dhampus

Day 8. Trek bis Phedi und Fahrt nach Pokhara

 Lunch Gurung Lodge

 Dinner Gurung Lodge

 Accommodation Gurung Lodge

Majhgaon 
 10km -  2h 30m

Pothana 
 4km -  1h
Dhampus 

Majhgaon - Pothana
Heute wandern Sie zunächst durch das Dorf “Patlekhet”. Am Morgen sind die Dörfer immer besonders
interessant. In der kühlen Luft sieht man noch an viele Stellen den Rauch der Feuer oder auch den Atem der
Tiere. Kurz nach dem Dorf geht es in den „Märchenwald“. Der alte ursprüngliche Wald verzaubert! Mystisch
dringt das Licht durch die feuchte Luft, die Farne und Moose beginnen in der Sonne zu leuchten. Besonders
beeindruckend sind die Rhododendren, die von April bis Mai blühen, Orchideen und Magnolien. In dem
herrlichen Wald merken Sie kaum, dass Sie den Anstieg nach Pothana schon hinter sich gebracht haben – er
war viel zu kurz! (Gehzeit ca. 2,5 Stunden)

Pothana - Dhampus
Pothana ist ein wichtiger Stopp für die Trekker ins Annapurna Basecamp, einer der beliebtesten
Trekkingrouten in der Gegend. Der Weiterweg führt von Pothana auf einem zunächst noch schönen
Wanderweg und später auf einem etwas breiteren Weg, der auch hin und wieder von einem Jeep oder
Moped benutzt wird nach Dhampus zur Dhampus Lodge. (Gehzeit ca. 1,5 Std.) Vom Garten erwartet Sie ein
herrlicher Ausblick auf Annapurna, Fischschwanz und den Lamjung. Die Lodge wird rechtzeitig zum
Mittagessen erreicht. Gesamtgehzeit ca. 4 Stunden

 Breakfast Gurung Lodge

 Lunch Basanta Lodge

 Dinner Basanta Lodge

 Accommodation Basanta Lodge

Dhampus 
 4km -  1h

Phedi 
 25km -  30m

Pokhara 

Dhampus - Phedi
Heute, nach dem Frühstück wandern Sie noch ein kurzes Stück abwärts bis nach Phedi, dem Endpunkt der
Trekkingtour und Wanderung. Der Weg führt über einen Bergrücken abwärts mit schönen Ausblicken, durch
Terrassenfelder und vorbei an einzelnen Höfen bis zur Straße. Hier erwartet Sie bereits der Fahrer, der Sie
nach Pokhara bringt. (Gehzeit ca. 1,5 Std.)

Phedi - Pokhara
Von Phedi ist die Fahrzeit nach Pokhara ca. 45 Minuten. Gegen Mittag erreichen Sie Pokhara und checken in
ihr Hotel in Pokhara am Phewa See ein. Am Nachmittag bleibt Zeit die Stimmung am See zu geniessen und
wer möchte kann hier sehr gut Souvenirs erwerben.

 Breakfast Basanta Lodge

 Lunch Atithi Resort & Spa

 Dinner Atithi Resort & Spa

 Accommodation Atithi Resort & Spa
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Day 9-10. Fahrt nach Bandipur

Day 11. Bandipur entdeckung

Day 12. Tag zur freien Verfügung

Pokhara 
 75km -  2h 30m

Bandipur 
 14km -  4h

Ghamalchhap 

Pokhara - Bandipur
Nach dem Frühstück fahren Sie östlich in Richtung Bandipur. Nach 2 Stunden Fahrt erreichen Sie den
spektakulär auf einem Bergkamm errichteten Ort, der ein wichtiges Handelszentrum ist. Einige der alten
Häuser sind liebevoll restauriert und es lohnt die Besichtigung! Die Lage von Bandipur ermöglicht noch
einmal herrliche Blicke auf die unmehr bekannten Bergriesen Anapurna und Fischschwanz. Hinzu kommen
nun aber noch das Dhaulagiri Massiv im Westen und das Manaslu Massiv direkt gegenüber.

Bandipur - Ghamalchhap
Den Weg von Bandipur nach Ghamalchap zur wunderschön auf einem freien Bergrücken gelegenen Lodge
können Sie mit dem Auto fahren, oder auch zu Fuß erwandern.

Day 10
Am Morgen ist der Blick aus Ihrem Zimmer überwältigend. Bewundern Sie das Bergpanorama von Manaslu,
Annapurna und Dhaulagiri von Ihrer Terrasse. Nach dem Frühstück wandern Sie zunächst zu einer Schule
und einen Aussichtpunkt mit Blick auf den Himalaya im Norden und ins Terrai im Süden. Gegen Mittag
kehren Sie zurück in die Lodge. Am Nachmittag können Sie das nahe gelegene Dorf besuchen oder einfach
die Ruhe und die Aussicht von der Lodge genießen.

 Breakfast 9  Atithi Resort & Spa

10  Three Mountain Lodge

 Lunch Three Mountain Lodge

 Dinner Three Mountain Lodge

 Accommodation Three Mountain Lodge

Ghamalchhap 
 14km -  5h

Bandipur 
 150km -  4h

Kathmandu 

Ghamalchhap - Bandipur
Wir empfehlen heute Morgen zeitig nach Bandipur zu fahren und sich dort einen halben Tag Zeit zu nehmen
um den herrlich gelegenen Ort zu erkunden. Sich in eines der schön restaurierten restaurants zu setzen und
dem Treiben auf den gassen einfach zuzusehen.

Bandipur - Kathmandu
Nach dem Besuch von Bandipur bringt Sie Ihr Fahrer zurück nach Kathmandu in ihr Hotel. Die Fahrzeit
beträgt in der Regel 4 Stunden.

 Breakfast Three Mountain Lodge

 Lunch Gokarna Forest Resort

 Dinner Gokarna Forest Resort

 Accommodation Gokarna Forest Resort
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Day 13. Abreise von Kathmandu

Itinerary map

Individual price per person

2-10

2100 EUR

Kathmandu 

Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Je nach Interesse können Sie nach Thamel bummeln gehen,
Märkte besuchen, einen Ausflug nach Bhaktapur unternehmen, einen Himalaya Rundflug planen oder vieles
mehr. Fragen Sie im Zweifel bei uns nach oder besprechen es mit Ihrem Guide.

 Breakfast Gokarna Forest Resort

 Lunch Gokarna Forest Resort

 Dinner Gokarna Forest Resort

 Accommodation Gokarna Forest Resort

Kathmandu 

Heute heisst es Abschied nehmen von Kathmandu. Je nach Ihrer Abflugzeit erfolgt der Transfer von Ihrem
Hotel zum Flughafen für Ihren Rückflug oder ihr Anschlussprogramm. Bis bald, Tschüß und auf Wiedersehen
in Nepal! Wir wünschen eine gute Heimreise!

 Breakfast Gokarna Forest Resort
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Included

Lokalen Englisch sprachig Reiseleiter
Alle Flugahfen-Hotel-Transfers
Inlandsflug und alle notwendig transfer während des Reise in privat
auto
Die Unterkünfte: 4 Nächte in Gokarna Forest Resort in Kathmandu
1 Nacht in Atithi Resort, Pokhara
7 Nächte in Komfort Lodges von Ker & Downey während Trekking
Alle Mahlzeiten während der Reise
Die Nationalparkgebühren im Annapurnagebiet
Ein Träger Tagerucksack und Sherpa begleitung für jeden 4
teilnehmer
Besichtigungen in Kathmandu (2 Sehenswürdigkeiten)
inkl.Englischsprächigem Guide im Privatwagen
Die Eintritte in die Tempel, Monumente,Klöster während Besichtigung

Not included

Die internationalen Flüge
Die Visakosten
Die Versicherung
Getränke und persönliche Ausgaben und Ausrüstung
Trinkgelder


