Gokyo und Everest base camp

Days: 20

Price: 1100 EUR
International flight not
included

Comfort: ) & SAGNSe

Difficult: L 8.6 & &

L 2 2

Das Trekking zum Gokyo See und Everest Base Camp ist einer der beriihmteste trek in Everest. Das Trek ist voller Abenteur und geeignet fir die Trek
begeistert. Das trek bietet ein wunderschénen Gokyo-Tal, den Aufstieg des Gokyo Ri (5357 m), die Uberquerung eines Bergpasses, Cho La (5420 m),
der Aufstieg von Kala Pattar (5650 m ) und schlieBlich das Basislager von Everest. Aufgrund der Hhe und der Léange bestimmter Etappen ist dieses
Trekking an erfahrene Wanderer gerichtet. Normaler trekking dauer geht von 6 bis 7 Stunden tégliche.

Day 1.

o Herzlich BegriiBung bei Flughafen und dann fahren wir Sie in einem privaten Auto zu dem Hotel. Das Hotel
liegt im stadtzentrum Thamel. Je nach lhre Lust und stehender Zeit ist es Gelegenheit zum Ausruhen oder zu
einem ersten Bummel fUr eine erste Eindriicke von Kathmandu zu erleben.

@ Accommodation Hotel Manang

Kathmandu - Lukla

o Transfer nach flughafen fur das Panoramafiug nach Lukla. Mit dem Flug werden Sie schon ein erstes kleines
Abenteuer erleben. Sie werden einen Aufblick auf die vielen spektakuldren 6000er und 7000er Gebirge
genieBen

Lukla - Phakding

o Lukla ist der Eingangspunkt fiir das Trekking im Everest Gebiet. Unsere Trek mannschaft begleiten Sie auf

Kathmandu @
A 150km - © 30m Ihr Trek von Lukla. Der Weg fuhrt durch den Lukla und kleine Marktstrasse und kleinen Dorfer. Nach dem
Lukla @ gemiitlichen Wanderung c.a. 3 Std, erreichen Sie das Ziel, Yeti Mountain Home in Phakding.Ubernachtung
10km - © 3h im Hotel Yeti Mountain Home (Vollverpflegung)
Phakding @
™ Breakfast Hotel Manang
A Accommodation Lodge

Day 3-4.
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Phakding @
6km - ® 2h
Monijo @
7km - @ 4h
Namche @

Namche @
15km - @ 5h
Phortse @

Phortse @
18km - @ 6h
Machhermo @

Phakding - Monjo

o Nach dem Frihstlick fangen Sie mit Ihrem Trek an. Sie wandern entlang des Dudhkoshi Flusses. Sie
Uberqueren den Fluss auf einer schénen Hangebriicke. Nach c.a. 2 Stunden geméchlich Wanderung auf der
weg erreichen Sie den schones Dorf Monjo.

Monjo - Namche

« Sie erreichen von dort das Hotel Yeti Mountain Home.Ubernachtung im Yeti Mountain Homes. (
Vollverpflegung)Namche Bazaar ist der Hauptmarkt fiir das Everest Gebiet ebenso wie ein Eingangspunkt
des Sagarmatha Nationalparkes. Es liegt im 3450 Meter Héhe und bietet einen auBergewdhnlichen Blick auf
den Berg an. Namche ist ein wichtigster Ort fir die Gemeinde und die Touristen.

Day 4

o Heute unternehmen Sie einen kleinen Ausflug rund um Namche. Sie werden die schéne Dorfer von Sherpa in
Khumjung und Khunde besuchen. Hillary Schiile, Klgster und Krankenhaus sind die Sehenswiirdigkeiten
dieses Gebiets. Das Beste, was Sie tun kénnen, ist den Panoramablick von vielen Bergen zu genie3en und
sich auszuruhen und sich an die Héhe anzupassen. Nach dem Ausflug kommen Sie zu unserem Lodge Yeti
Mountain Home zuriick. Am Abend kénnen Sie einen Spazierengang durch den lokalen Markt in Namche
machen.Ubernachtung im Yeti Mountain Homes. (Vollverpflegung)

A Accommodation Lodge

Namche - Phortse

« Heutige tag wandern Sie gemutlich bis Kyangjuma. Geniessen Sie spektakular Ausblick von Thamserku,
Kangteka und Ama dablam in dieses Strecke. Von Kyangjuna geht der Weg Aufstieg bis zum Mongla.
Danach wandern Sie steil Abwarts um Phortse thanga zu erreichern bei Ufer des Dushkoshi Flusses.

@ Accommodation Lodge

Phortse - Machhermo

o Die heutige Wanderung geht gemutlich auf der schénen Hohenweg. Sie haben schone Ausblick von Cho Oyu
bei klarem Wetter. Hinten taucht immer wieder der Thamserku uns zu begleiten. Der Weg flihrt uns an Luza
vorbei, von wo aus es nur noch eine gute Stunde Wanderung bis nach Machhermo ist.

Bei einer schone gelegene Lodge im Machhermo werden Sie gut ausruhen und Energie flr die ndchsten
Tage tanken.

A Accommodation Lodge



Machhermo @
15km - @ 5h
Gokyo @

Gokyo @
8km - @ 3h
Dragnag @

Day 10.

Dragnag @

5km - @ 4h

Cho La Pass @
4km - @ 1h 30m
Dzongla @

Dzongla @

Machhermo - Gokyo

o Es geht heute weiter bergauf durch das kleine Dorf Pangka. Nach einer kleinen pause geht es ein kurzes
Stiick bergab, bevor es wieder aufwarts geht schlieBlich an einen tiefblauen See zu erreichern. Der Weg fiihrt
gemlitlich auf der schonen hohenweg und wandern wir vorbei zum zweiten See, der tiirkisfarben schimmert.
schlieBlich erscheint der traufhaft tiefblaue See Gokyo umgeben von hoch schneebedeckt Berg im Sud. Am
Ufer liegt unsere lodge mit herrlichen Gokyo See.

Day 8

« Dieser Tag nehmen wir als Ruhetag. Wir konnen einfach bei der lodge ausruhen und die Gelande Gokyo
erkunden. Es gibt die Moglichkeit auf Gipfel Wanderung zum Gokyo Ri uber 5000m, wobei haben wir
atemberaubender Rundblick von Everest, Makalu und viele andere Bergkettem. Der Sonnenausgang uber
dem Everest ist sehr empfehlenswert. Wenn Sie eine kurz ein einfach Wanderung herum Gokyo machen
wollen dann 1-2-stlindigen Wanderung zum vierten See ist beste Alternative sich so nach und nach an die
Hohe zu gewdhnen. Je nach lhr Lust und Laune entspannen Sie sich in dem lodge |hr Energie zu tanken.

A Accommodation Lodge

Gokyo - Dragnag

« Heutige tag geht die Route gemditlich tber die lange Moréne des Ngo-Dzongpa-Gletschers bis nach Dragnak.
Die Gletscheriiberquerung ist ein Abenteuer, immer wieder Gletscherseen, Briiche und feine Sandstellen.

Bei schonen Dorf Dragnag Ubernachten wir in lokalen tee Haus.

@ Accommodation Lodge

Dragnag - Cho La Pass

« Heute stehen wir schon friih auf. Der Tag steht heute fiir anstrengend Aufstieg bis zum hohen pass tber
5000m. Nach dem Pass geht es weiter auf ein allmdhlich absteigend Schneefelder.

Cho La Pass - Dzongla

o Der weitere Weg fuhrt uns zu ein traumhaft schéne Panorama Ausblick von Ama dablam und Dzongla. Es
geht bergab schlieBlich zum Etappenziel Dzongla.

A Accommodation Lodge

Dzongla - Lobuche

o Der heutige tag wandern wir ein panoramaweg nach Lobuche und. Der weg geht gemutlich mit weniger
Aufstieg. Im Lobuche wird unsere mittagspause. Von Lobuche fuhrt der Weg auf gerolireiches Pfade nach
Gorakshep. Sie werden vom ein machtigen pyramidformen Gipfel von Pumori begrusst. Der riesigen Khumbu
gletscher auf unsere recht taucht immer vor wir Gorakshep erreichern.

@ Accommodation Lodge



6km - @ 2h 30m
Lobuche @

4km - @ 4h
Gorakshep 9

Gorakshep @

3km - ©® 3h 30m
Everest Base Camp @
3km - @ 2h
Gorakshep @

Day 13.

Gorakshep @
2km - @ 2h
Kalapatthar @
7km - © 6h 30m
Lobuche @

Lobuche @
8km - @ 4h
Dingboche @

Day 15.

Gorakshep - Everest Base Camp

» Heute wandern wir zum unseres Ziel der Everest Basis Lager 5350m Hohe. Sie wandern langsam Uber den
Khumbu Gletscher von Gorakshep nach dem Everest Basis Lager. Die gewaltige formschéne Pyramide liegt
direkt vor uns. Verbringen wir kurz Zeit am basis lager und kehren nach Gorakshep zuriick. Ubernachtung in
einem lokalen Lodge. (Vollverpflegung)

Everest Base Camp - Gorakshep

A Accommodation Lodge

Gorakshep - Kalapatthar

« Friih am Morgen besteigen Sie den Kala Pathar. Der Weg fihrt innerhalb 2 Std. zum Gipfel von Kala Pattar
an 5550 m Hohe. Von dort gibt es einen ausgezeichneten Blick von dem Everest, Nuptse, Pumori und Am
dablam weit am sud. Sie steigen von Gorakshep ab und kehren zuriick nach Lobuche. Ubernachtung in
einem lokalen Lodge. (Vollverpflegung)

Kalapatthar - Lobuche

@A Accommodation Lodge

Lobuche - Dingboche

« Heute geht unsere trek mehrer auf gemutlichen und Abwarts nach Dingboche. Der beschaulich Ausblick von
Ama dablam, Cholatse begleitet uns auf der wandern Pfade.

A Accommodation Lodge
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Dingboche @
6km - @ 2h 30m
Pangboche @
5km - @ 3h
Tengboche @

Day 16.

Tengboche 9
10km - @ 4h
Namche @
6km - ® 2h
Monjo @

Day 17.

Monjo @
6km - ® 2h
Phakding @

10km - @ 3h
Lukla @

Day 18.

Lukla @
A 150km - @ 30m

Dingboche - Pangboche

o Nach einem ausgiebigen Frihstlck folgen wir dem normalen Weg bis nach Shomare, von wo aus wir in einer
weiteren Stunde nach Pangboche gelangen. In Pangboche befindet sich einer der alteste Kloster von dem
Khumbu tal. Besuchen Sie das altes Kloster und gehen wir weiter, hinab bis zu einer Briicke liber den Dudh
Koshi. Nachdem liberquerung auf die Briiucke wandern wir einen Rhododendronwald hindurch, zu dem
berihmte Tengboche Kloster zu erreichern. Die letzte stuck geht allméhlich aufwarts durch die Wélder bis
schliesslich ein wiinderschdne grasland erscheint. Doch der Anblick des 6rtlichen Klosters im
stimmungsvollen Abendrot und Gipfel des Everest und Ama Dablam entschadigt fiir die Miihen.

Pangboche - Tengboche

A Accommodation Lodge

Tengboche - Namche
o Heute verlassen wir das schoénste Kloster Anlage von Tengboche und steigen wir bis zum schlucht Imja Khola
ab und danach geht der Weg hinauf Gber Sanasa. Wandern Sie gemutlich von Kyangjuma nach Namche.
Namche - Monjo

o Wir wandern auf dem bekant weg zuruck. Wir machen unsere mittagspause bei Namche und nehmen ein
bisschen Zeit um den bazaar zu bummeln. Danach nehmen wir Abschied von dem Sherpa hauptstadt und
wandern gemé&chlich bergab nach monjo.

@ Accommodation Lodge

Monjo - Phakding

o Heute ist der letzte Tag des Trekkings im Everest Gebiet. Nach dem Friihstlick verlassen Wir Monjo und
wandern wir wieder durch die Bergwélder entlang des Dudhkoshi Flusses. Machen wir gute Pause bei
Phakding.

Phakding - Lukla

o Wir steigen zum letzten Mal nach Lukla auf. Den letzten Tagen verfiigen Sie (iber eine gemiditliche Unterkunft
in Yeti Mountain Home im Sherpa Land. Verabschieden Sie mit Ihre Sherpa und Trager mit ein feiernabend.
Ubernachtung im Yeti Mountain Home (Vollverpflegung)

A Accommodation Lodge

Lukla - Kathmandu

« Morgen nachdem gemdtliches Friihstlick nehmen Sie Abschied von das Sherpa land und fliegen Sie zuriick
nach Kathmandu. Rest Abend zur freien Verfligung.

@ Accommodation Hotel Manang
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Kathmandu @

« Das absolute Highlight steht heute auf dem Programm: ein Besuch der kulturellen Stadt Bhaktapur. Eine
historische Stadt mit prachtigen Tempeln, architektonischem Palast und netten Menschen. Sie besuchen
Palastanlagen, einer der schdnste Holzschnitzereien, schmalen Gassen und tauchen ein in eine einzigartige
Welt. Bhaktapur fiihrt Sie in seine zeitlose Ara mit einer authentischen Lebensweise, Kunst und Kultur. Am
Abend essen wir alle zusammen zum Abschluss lhrer Nepal Reise zu Abend.

W Breakfast Hotel Manang
Kathmandu @

@A Accommodation Hotel Manang

o Per Transfer werden Sie zu lhrem Flughafen gebracht. Damit verabschieden wir uns von lhnen und
winschen lhnen eine gute Heimreise. Auf Wiedersehen!

% Breakfast Hotel Manang
Kathmandu @
Day 21. -
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Individual price per person

1-1 2-3 4-7 8-10

1700 EUR 1300 EUR 1200 EUR 1100 EUR

Included Not included

¢ Alle Flughafen - Hotel - Flughafen Transfers in Nepal o Alle Mahlzeiten wahrend der Wanderung, die Ihnen eine gréBere
Freiheit der Speisekarte und des Budgets erlaubt: Mit der Krise ist es
besser, Ihre Mahlzeiten direkt in den Lodges zu bezahlen. (20 bis 30
Euro pro Tag fur die 3 Mahlzeiten)

. Inlandsfliige: Kathmandu - Lukla A / R.

. Ubernachtung im 3 * Hotel fiir 3 Ndchte in Kathm e | Ergdnzung eines Filhrers deutschsprachig: 800 EU
andu. RO durch die Anzahl der Reisenden geteilt werde
n

. Friithstick in Kathmandu.
. Stornierung / Unterbrechung / Verlust der Gepdc

kversicherung, Unterstiitzung
. Unterkunft in lokalen Lodges wdhrend der Wander

ung

. Internationale Flige

. Fihrung durch einen nepalesischen englischsprac
higen Fithrer und Tr&dger w&hrend der Wanderung . Visumgebithr 40 USD fir 30 Tage (bei der Ankunft

in Kathmandu - planen Sie die 2 Bilder)

. Versicherung flir die Heimmannschaft: Guide, For
warder. . Mittagessen und Abendessen in Kathmandu. (Anzah
1 5 bis 15 Euro pro Mahlzeit)

. Eintrdge im Everest Nationalpark und TIMS
. Persdnliche Ausgaben: Souvenirs, Getrdnke, Spa,

Telefon, etc.
. Die Unterstiitzung Ihres Reiseberaters 24/7.

. Tipps flir Ihre Anerkennung, aber dringend empfo

hlen, diese Praxis ist sehr weit verbreitet in

Nepal.
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